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Цель. Изучить состояние минеральной плотности кости (МПК) в шейке бедренной кости и поясничном отделе позво-
ночника у женщин пожилого и старческого возраста с верифицированным остеоартритом (ОА) коленных и тазобе-
дренных суставов.
Материал и методы. Исследуемая когорта включила 124 женщины (средний возраст 73,3±8,46 лет) с установлен-
ным диагнозом ОА, верифицированным согласно диагностическим критериям Американской коллегии ревматоло-
гов (ACR), подписавшим информированное согласие. Всем пациенткам проведена рентгенография коленных и та-
зобедренных суставов в прямой проекции с оценкой рентгенологической стадии ОА на основании классификации 
Kellgren и Lawrence. Оценка МПК поясничного отдела позвоночника (LI-LIV) и шейки бедренной кости выполнена мето-
дом двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии на костном денситометре Lunar Prodigy Primo. 
Результаты и обсуждение. Остеопороз (ОП) в исследуемой когорте выявлен у 28% женщин, остеопения (ОПе) – 
у 41%. ОП установлен у 20% женщин в возрасте 60–74 лет и у 38% – в возрасте 75–90 лет (р<0,05). ОПе выявлена 
у 41% пациенток пожилого возраста и у 42% – старческого (р>0,05). Анализ показателей МПК в шейке бедра у женщин 
с ОА тазобедренных суставов I–II и III–IV стадии в возрастной группе 65–74 лет показал, что абсолютные величины 
МПК были значимо выше у женщин с более поздними стадиями заболевания (р<0,05). В группе пациентов 75 лет 
и старше отмечались значимо более высокие показатели МПК в шейке бедренной кости у женщин с ОА тазобедрен-
ных суставов III и IV стадии по сравнению с женщинами с I и II стадией (р<0,05). В то же время в поясничном отделе 
позвоночника более поздние рентгенологические стадии ОА тазобедренных суставов были ассоциированы с более 
низкими показателями МПК (р<0,05). Отмечено, что пациентки, страдающие ОА коленных суставов III и IV стадии, 
имели значимо более высокие значения МПК в поясничном отделе позвоночника как в группе женщин пожилого, так 
и старческого возраста (р<0,05). Показатели МПК в шейке бедра у больных ОА коленных суставов I–II и III–IV стадий 
были сопоставимы в обеих возрастных группах (р>0,05).
Выводы. Установлено, что показатели МПК шейки бедра у женщин пожилого возраста с ОА тазобедренных суставов 
III и IV стадии были значимо выше по сравнению с показателями пациенток с I и II стадиями заболевания. Показатели 
МПК поясничного отдела позвоночника были сопоставимы в группе женщин пожилого возраста вне зависимости 
от ОА, в то время как у пациенток старческого возраста с III и IV стадией ОА тазобедренных суставов выявлено значи-
мое снижение величины МПК в данной локализации. 
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