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СБОРНИК ТЕЗИСОВ VII РОССИЙСКОГО КОНГРЕССА ПО ОСТЕОПОРОЗУ 
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Обоснование. Воздействие на общие факторы риска ишемической болезни сердца (ИБС) и остеопороза (ОП) позво-
лит предупредить тяжелые осложнения обоих заболеваний. Целью настоящей работы явилось изучение факторов 
риска ОП и остеопоротических переломов у мужчин с ИБС. 
Методы. Факторы риска ОП и остеопоротических переломов изучали у 102 мужчин в возрасте 51–75 лет (медиана 
возраста – 61 (55; 65) лет) с ИБС, верифицированной методом коронароангиографии. На основании результата двухэ-
нергетической абсорбциометрии по Т-критерию поясничного отдела позвоночника и шейки бедра у всех пациентов 
оценивалась минеральная плотность кости (МПК) следующим образом: нормальная МПК (Т-критерий ≥-1), остеопе-
ния (Т-критерий от -1 до -2,5) и ОП (Т-критерий ≤-2,5). Для оценки риска основных остеопоротических переломов 
и перелома проксимального отдела бедра в ближайшие 10 лет использовали калькулятор FRAX. 
Результаты. По индексу массы тела (ИМТ) больные распределились следующим образом: нормальный ИМТ отмечен 
у 21,6 %, повышенный – у 56,9 %, ожирение (ИМТ ≥30 кг/м2) – у 21,6% больных. Дефицита массы тела (ИМТ <18,5 кг/м2) 
у пациентов не обнаружено. Из всех обследуемых больных 61,7 % мужчин курили. Предшествующие переломы зафик-
сированы в 21,6% случаев, анамнез перелома бедра у родителей – в 6,9%. По состоянию МПК большинство пациентов 
(79,4 %) имели остеопенический синдром (ОПС), в структуре которого остеопения встречалась у 47,0% пациентов, 
а ОП – у 32,4%. Высокий риск основных переломов по FRAX выявлен у 10,8%, высокий риск переломов бедра –  
у 3,9 % больных. Корреляционный анализ показал достоверную отрицательную корреляцию между ИМТ и риском 
перелома бедра по шкале FRAX (r=0,23; р=0,020).
Выводы. Значительная распространенность ОПС демонстрирует высокую долю сочетания атеросклеротического 
процесса с низкой МПК среди мужчин с ИБС в возрасте 51–75 лет. Повышенный риск перелома бедра по шкале FRAX 
ассоциируется со снижением ИМТ у мужчин с ИБС старше 50 лет.
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