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Ежегодно увеличивается количество пациентов, которые обращаются с остеопорозом в медицинские организации. 
Внедрение Клинических рекомендаций по остеопорозу внесло ясность для дальнейшего проведения эффективных 
лечебно-диагностических и профилактических работ на этапе первичного звена здравоохранения. Однако, все еще 
сохраняется недостаточное понимание проблемы остеопороза, отсутствуют регистр по остеопорозу в единой базе 
медицинских организаций, стандарты ведения пациентов, что затрудняет возможность полностью раскрыть задачи 
и перспективы службы. 
Цель: формирование регистра пациентов с остеопорозом для сбора и анализа унифицированных данных в системе 
практического здравоохранения, выявление распространенности заболевания и возможность оказания адекватной 
медицинской помощи
Материалы и методы: За основу медицинского программного обеспечения была выбрана «Медико-информацион-
но аналитическая система «МИАЦ»», в которой формируется регистр по регистрации пациентов с остеопорозом и пе-
реломом проксимального отдела бедренной кости на фоне низкоэнергетической травмы у населения Республики 
Башкортостан. В первичном звене здравоохранения с предварительно установленным диагнозом «остеопороз» 
вводятся данные пациента в систему «МИАЦ», которые формируют: эндокринолог, терапевт, хирург, травматолог 
и ортопед. Все данные о пациентах передаются в Республиканский Центр профилактики и лечения остеопороза для 
статистического анализа с последующим методическим руководством с медицинскими организациями. Сохранен-
ные данные о пациенте с остеопорозом в системе «МИАЦ» отображается на приеме у врача первичного звена здра-
воохранения с обратной связью с координатором Центра остеопороза Республики Башкортостан.
Результаты: В результате внедрения регистра по остеопорозу на этапе старта были получены достоверные данные 
о пациентах в рутинной клинической практике на территории Республики Башкортостан, выстроена маршрутизация 
пациентов, что позволило проводить оценку качества назначенной терапии, маршрутизацию пациентов, а также рас-
четы на оказание медицинских услуг в системе ОМС. В перспективе необходимо осуществлять мониторинг и контроль 
пациентов с остеопорозом, определить потребность в специализированной и высокотехнологичной медицинской 
помощи пациентов с переломом проксимального отдела бедренной кости. Регистр по остеопорозу позволит прово-
дить эпидемиологические исследования, которые могут быть основой для планирования лечебно-диагностических 
мероприятий, лекарственного обеспечения, а также медико-экономической оценки заболеваемости в регионе.  
Выводы: Регистр позволит оценить реальный уровень распространенности остеопороза, проводить лечебно-
профилактическую работу, улучшить исходы заболевания и повысить качество жизни пациентов с остеопорозом.
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