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В России остеопорозом болеют каждая третья женщина и каждый четвертый мужчина в возрасте старше 50 лет. Пере-
ломы, вызванные остеопорозом, сопровождаются тяжелыми последствиями в виде снижения качества жизни, боль-
ших финансовых затрат, а зачастую и смертности. В связи с этим выявление пациентов с высоким риском переломов 
является приоритетной задачей здравоохранения. 
Целью данного исследования было оценить эффективность скрининга на выявление пациентов с высоким риском 
переломов с использованием калькулятора FRAX на примере городской поликлиники Санкт-Петербурга.  
Материал и методы: Данное исследование выполнено в рамках совместного проекта Российской ассоциа-
ции по остеопорозу, администрации Невского района Санкт-Петербурга и Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга. Реализация проекта осуществлялась с 2017 по 2019 годы. В рамках исследования врачи первично-
го звена городской поликлиники №25 Невского района Санкт-Петербурга (ГП№25) были обучены выявлению 
пациентов с высоким риском переломов с использованием калькулятора FRAX. Для реализации цели исследо-
вания подсчет риска переломов осуществлялся у всех пациентов, обратившихся на прием к врачу по любому 
поводу, в возрасте 50 лет и старше. После проведения подсчёта сведения о риске переломов фиксировались 
в амбулаторной карте пациента и медицинской информационной системе для последующего анализа. Паци-
енты высокого риска (превышающего порог терапевтического вмешательства) были направлены на консуль-
тацию врача-ревматолога районного центра остеопороза. В рамках данного проекта ГП №25 Невского района 
была обеспечена золедроновой кислотой для лечения пациентов с тяжелыми проявлениями остеопороза (пе-
ренесших перелом проксимального отдела бедра, переломы тел позвонков или множественные переломы ко-
стей периферического скелета) или наличием противопоказаний для терапии пероральными бисфосфонатами. 
По итогам работы поликлиники была проведена оценка количества пациентов с высоким риском переломов, 
выявленных врачами первичного звена, а также показатели общей и первичной заболеваемости остепорозом 
по ГП №25 Невского района.
Результаты и обсуждение: Выявление пациентов с высоким риском переломов путем скрининга населения 
врачами первичного звена было начато в 2018 году. По состоянию на 01.01.2020 года охвачено скринингом 
11157 человек, из них определен риск, превышающий порог терапевтического вмешательства, у 1138 человек. 
Доля пациентов, охваченных скринингом за 2018–2019 годы реализации проекта, составила 1/3 от всех подле-
жащих скринингу. Пациенты с высоким риском переломов были консультированы в районном центре остеопо-
роза, с последующим назначением терапии. Пациенты, которым было рекомендовано лечение пероральными 
бисфосфонатами, направлялись под наблюдение врачей-терапевтов. С 2017 года в дневном стационаре по на-
правлению районного центра остеопороза было проведено 766 инфузий золедроновой кислоты (95 в 2017 году, 
229 в 2018 году и 442 в 2019). 
В результате проводимой работы по выявлению пациентов высокого риска отмечалось изменение статистических 
показателей по городской поликлинике №25 Невского района Санкт-Петербурга. Показатель общей заболеваемости 
остеопорозом у населения, прикрепленного к ГП №25, до начала исследования составлял 703,4 на 100 тыс. населения, 
первичной заболеваемости – 28,3 на 100 тыс. При этом аналогичные показатели в Санкт-Петербурге за тот же период 
(2017 год) составили 283 и 29,4 на 100 тыс. населения соответственно, в РФ – 135 и 20 на 100 тысяч. За первый год ра-
боты по выявлению пациентов с высоким риском переломов первичная заболеваемость остеопорозом у населения, 
прикрепленного к ГП№25, выросла в 11,8 раз и составила 333,1 на 100 тыс. населения. Эта же тенденция сохранялась 
и в 2019 году, в результате внедрения мероприятий по осуществлению скрининга пациентов с использованием ал-
горитма FRAX показатель общей заболеваемости остеопорозом достиг 1456,9 на 100 тыс. населения, а первичная 
заболеваемость – 565,6 на 100 тыс.
Выводы: Таким образом, меры по выявлению пациентов высокого риска позволяют идентифицировать и лечить 
целевую группу пациентов, предотвращая тяжелые проявления остеопороза, требующие дорогостоящего лечения, 
а также могут оказывать влияние на снижение показателей смертности в популяции лиц 50 лет и старше.
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