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В течение последних 10 лет расширились возможности консервативного лечения остеопороза с учетом появления 
новых препаратов, оказывающих влияние на разные звенья патогенеза заболевания.  Вместе с тем, до конца не ре-
шены проблемы, связанные с назначением своевременного комплексного лечения и оценки безопасности терапии.
Целью настоящего исследования являлось изучение переносимости терапии Терипаратидом в течение года.
Материалы и методы: В исследование было включено 30 женщин средний возраст которых составил (60±6,0 лет) 
с длительностью заболевания 10,0±5,0 лет. У всех пациентов был – тяжелый постменопаузальный остеопороз, ос-
ложненный множественными переломами вертебральными и невертебральными.  Риск согласно FRAX составил 
более 30% .
Результаты. В популяцию для анализа безопасности вошли данные всех 30 (100%) пациенток, включенных в иссле-
дование. Во время лечения исследуемым препаратом были зарегистрированы следующие нежелательные явления 
(НЯ): у 6 пациенток отмечалось головокружение, которое уменьшалось при введение препарата в вечерние время.
У 3-х –тошнота, которая уменьшилась ко 2-му месяцу терапии. У 1 – местная реакция в виде ограниченной эритемы, 
которая проходила через 1 час после иньекции.   Все нежелательные явления не требовали отмены препарата.
В результате проведенного анализа клинически значимых нежелательных явлений мы не наблюдали. Препарат обла-
дает хорошей переносимостью. Таким образом, исследования показывают, что лечение терипаратидом у пациентов 
с тяжелым остеопорозом ассоциировано с хорошей приверженностью к лечению, высокой эффективностью в отно-
шении снижения риска как позвоночных, так и внепозвоночных переломов, что может быть следствием улучшения 
качества кортикальной костной ткани.
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