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Актуальность. Известно, что по мере старения у людей снижается не только общая физическая активность, но и на-
растает количество коморбидных заболеваний, гериатрических синдромов, факторов риска, формируется полипраг-
мазия, что в свою очередь сказывается на состоянии мышечной функции. Многие опубликованные исследования 
указывают на резкое сокращение качества жизни и прогноз пожилых людей с саркопенией. Ранняя диагностика 
саркопении чрезвычайно важна для снижения риска инвалидизации и развития неблагоприятных исходов у людей 
старших возрастных групп. 
Цель исследования: разработать новый диагностический метод оценки саркопении у пациентов старших возраст-
ных групп с использованием простых параметров, не требующих специального оборудования; оценить риск разви-
тия неблагоприятных исходов у пациентов с саркопенией. Материалы и методы. Наблюдательное кросс-секционное 
исследование 230 пациентов, средний возраст 74,9±6,6 лет (222 женщины и 8 мужчин). Саркопению оценивали в соот-
ветствии с критериями саркопении EWGSOP (2010). Для подтверждения диагноза проводился расчет индекса аппен-
дикулярной мышечной массы (ИАММ) с помощью двухэнергетической абсорбциометрии (DХА) на аппарате HOLOGIC 
Explorer QDR, мышечная сила измерялась кистевым динамометром Jamar-J00105 (Sammons Preston Inc, Боллинг-
тон, США). Мышечную функцию изучали на основе краткого комплекса тестов физической активности (SPPB – Short 
Physical Performance Battery). Оценка усталости проводилась по валидированной шкале FACIT (Functional Assessment 
of Chronic Illness Therapy). Для определения независимых факторов саркопении были выполнены одномерные и сту-
пенчатые многомерные логистические регрессионные анализы. С целью определения точности диагностического 
метода исследования проведена оценка чувствительности и специфичности, а также построены характеристические 
кривые (ROC-анализ) с анализом площади под ними (AUC). Статистическая значимость рассматривалась на уровне р 
<0,05.
Результаты. Саркопения выявлена у 30% обследованных пациентов. ROC-анализ показал, что количество падений, 
высокий уровень С-реактивного белка (СРБ) в сыворотке крови, нормальный или низкий ИМТ, низкие результаты шка-
лы FACIT имели наибольшую площадь под кривой (AUC). Соответствие диагнозов, установленных с использованием 
модели и ее прототипа на основе критериев EWGSOP позволило оценить чувствительность (91,4%), специфичность 
(88,7%) и точность (89,9%) заявляемого способа диагностики саркопении у лиц пожилого и старческого возраста. 
Выводы:
1. 30% пациентов старше 65 лет имели саркопению по критериям EWGSOP.
2. Высокий уровень СРБ в сыворотке крови, нормальный или низкий ИМТ, низкие результаты шкалы FACIT и количе-
ство падений выступают в качестве независимых факторов риска саркопении
3. Новой способ диагностики саркопении позволяет скринировать пациентов, у которых вероятность наличия сарко-
пении высокая без использования дорогостоящего оборудования.
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