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2021 год — юбилейный для заслуженного деятеля 
науки РФ, Президента ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, академика И.И Дедова, с именем 
которого связаны наиболее значимые достижения 
Российской эндокринологии.

И.И. Дедов — выдающийся организатор фунда-
ментальной и прикладной эндокринологии. Пожалуй, 
ни одно из направлений современной эндокринологии 
не претерпело таких серьезных изменений за последние 
30 лет, как патогенез, диагностика и лечение нарушений 
кальций-фосфорного обмена, метаболических болез-
ней костной ткани. Остеопороз превратился из редкой 
патологии в немую, молчаливую эпидемию, что отчасти 
связано со старением населения и в большей степе-
ни — с прорывом в диагностике и лечении, в раскрытии 
механизмов развития патологии костной ткани. По сути, 
за последние 30 лет стартовало по инициативе академи-
ка И.И. Дедова новое направление в эндокринологии — 
изучение метаболизма костной ткани и вторичных осте-
опатий эндокринного генеза. 

Уникальным представляется профессиональный путь 
И.И. Дедова. 

Иваном Ивановичем получен ценный опыт в пери-
од работы на кафедре гистологии в Воронежском ме-
дицинском институте и в отделе нейроэндокринологии 
в г. Обнинске, где он трудился под руководством крупней-
шего специалиста в области гормональной регуляции 
репаративных процессов профессора А.А.  Войткевича. 
Значительное влияние на формирование научного ми-
ровоззрения И.И. Дедова оказало сотрудничество с ака-
демиком П.К. Анохиным — основоположником теории 
функциональных систем и механизмов внутреннего тор-
можения, предложившим оригинальную гипотезу воз-
никновения голода и насыщения в тесной связи с биоло-
гической теорией эмоций.

 И.И. Дедов сначала работал на одной из старей-
ших кафедр терапевтического профиля 1-го ММА 
им. И.М. Сеченова, а потом инициативно создал первую 
в стране кафедру эндокринологии в этом институте. 

С 1988 г. в течение 30 лет И.И. Дедов — директор един-
ственного в России и широко известного за ее пределами 
научно-исследовательского, клинико-диагностического, 
лечебного, организационно-методического и педагогиче-
ского комплекса эндокринологического профиля. Будучи 
ученым с мировым именем, И.И. Дедов достойно продол-
жил дело своих учителей и внес огромный научный вклад 
в разработку самых приоритетных направлений в области 
эндокринологии. И.И. Дедов — автор фундаментальных 
и прикладных работ, известных в стране и за рубежом, 
практически по всем ключевым направлениям эндокри-
нологии: генетика и иммунология сахарного диабета, 
разработка новейших технологий в области диагностики, 
лечения и профилактики поздних диабетических ослож-
нений — ретинопатии, нефропатии, ишемической болез-
ни сердца, синдрома диабетической стопы. И.И. Дедову 
принадлежит приоритет в разработке алгоритмов ранней 
диагностики, новейших методов и средств комплексной 
терапии болезней гипоталамо-гипофизарной системы, 
включая опухоли гипофиза; аутоиммунных, опухолевых 
и йододефицитных заболеваний щитовидной железы, 
функциональной системы, регулирующей рост и половые 
функции у мужчин и женщин, включая репродуктивную 
систему; радиационных и других аспектов эндокриноло-
гии. Иваном Ивановичем была инициирована целая серия 
научных работ и клинических рекомендаций по остеопо-
розу, гиперпаратиреозу, гипопаратиреозу, метаболизму 
витамина D и его нарушений при эндокринных заболева-
ниях, распространенности дефицита витамина D в России, 
исследований в сфере редких костных болезней.

В течение 24 лет существования журнала «Остеопо-
роз и остеопатии» И.И. Дедов является членом редакци-
онной коллегии журнала.

IVAN I. DEDOV (ON THE OCCASION OF HIS 80TH BIRTHDAY)
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Иван Иванович Дедов является обладателем важных 
государственных и международных наград: 
•	 Заслуженный деятель науки РФ (25 июня 1997 г.); 
•	 Орден «Дружбы народов» (12 сентября 1994 г.); 
•	 Медаль «В память 850-летия Москвы» (26 февраля 1997 г.); 
•	 Полный кавалер Ордена «За заслуги перед 

Отечеством» (19 февраля 2001 г.,18 октября 2004 г.; 
2 февраля 2008 г., 26 июня 2013 г.); 

•	 Лауреат высшей награды Российской академии 
медицинских наук «Премии и золотой медали 
им.  Н.И. Пирогова»; 

•	 Орден  Франции  «Командора  за заслуги» (5 декабря 
2013 г.); 

•	 премия Правительства Российской Федерации 2013 г. 
и звание «Лауреат премии Правительства Российской 
Федерации в области науки и техники» за создание 
и внедрение в практику здравоохранения Россий-
ской Федерации системы современных технологий 
диагностики, лечения и профилактики сахарного 
диабета (27 февраля 2013 г.); 

•	 присвоение почетного титула «Рыцарь детства» с вру-
чением диплома чести, мантии и шпаги (25 мая 2014 г. 
Председатель Российского детского фонда, академик 
РАО, писатель Лиханов Альберт Анатольевич удосто-
ил академика И.И. Дедова); 

•	 Орден «Почета» — февраль 2015 г.; 
•	 лауреат Государственной Премии Российской 

Федерации в области науки и технологий за 2017 г. 
за серию работ по экспериментальной и клинической 
эндокринологии с научным обоснованием и внедре-
нием в здравоохранение инновационной модели  
персонализированной (предупредительной) медици-
ны (08.06.2018 г.); 

•	 Медаль «За заслуги перед отечественным здравоох-
ранением» (октябрь 2018 г.); 

•	 Орден святителя Луки (архиепископа Крымского) 
I степени (февраль 2021 г.); 

•	 Герой Труда Российской Федерации (указ Президента 
РФ №83 от 12.02.2021 г.). 

В этот юбилейный год желаем Дедову Ивану Ивановичу здоровья,  
новых творческих свершений, успехов, выполнения намеченных планов  

и реализации масштабных проектов модернизации эндокринологической службы  
в Российской Федерации. 
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