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17 сентября 2021 г. исполнилось 90 лет со дня 
рождения и 65 лет  медицинской деятельности выда-
ющегося  российского эндокринолога, профессора, 
доктора медицинских наук, лауреата Государствен-
ной премии СССР Евгении Ивановны Маровой.

Е.И. Марова родилась в Москве в семье ученого-химика. 
После окончания Первого московского медицинского ин-
ститута Евгения Ивановна 4 года проработала участковым 
терапевтом. С 1961 по 1963 годы она училась в клинической 
ординатуре по эндокринологии в Центральном институте 
усовершенствования врачей под руководством профессо-
ра Е.А. Васюковой. Екатерина Алексеевна, заметив выдаю-
щиеся способности Е.И.   Маровой, пригласила ее работать 
в Институт экспериментальной эндокринологии и химии 
гормонов (так назывался  Эндокринологический центр 
до 1989 г.). С 1963 г. по настоящее время Евгения Ивановна 
работает в ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр эндокринологии» Минздрава России, где 
прошла путь от младшего научного сотрудника, старшего 
научного сотрудника до заведующей отделением нейроэн-
докринологии (1989–2005) и директора Института клиниче-
ской эндокринологии (1989–2002). В научной деятельности 
Евгении Ивановны преобладали 2 направления. С одной 
стороны, на протяжении более четырех десятилетий она 
работала в области клинической нейроэндокринологии. 
В 1967 г. Е.И. Марова защитила кандидатскую диссертацию, 
изучив функциональное состояние коры надпочечников 
при болезни Иценко–Кушинга. С этого времени Евгения Ива-
новна является безусловным лидером и экспертом по про-
блемам гиперкортицизма, акромегалии, гиперпролактине-
мии. В 1984 г. Е.И. Марова вместе с группой ученых физиков 
награждена государственной премией СССР за разработку 
и внедрение в клиническую практику нового метода лече-
ния опухолей  гипофиза — протонного облучения гипофиза. 
В 1992 г.  Евгения Ивановна защитила докторскую диссерта-
цию, обобщив огромный опыт по изучению патогенеза, ди-
агностики и лечения болезни Иценко–Кушинга. Специали-
зированное отделение нейроэндокринологии, созданное 

в 1989 г. и возглавляемое Е.И. Маровой до 2005 г., является 
уникальным и единственным в России, где оказывается по-
мощь наиболее сложным и тяжелым пациентам из всех реги-
онов России. Под руководством Е.И. Маровой разработаны 
оптимальные алгоритмы диагностики и лечения таких тяже-
лых заболеваний нейроэндокринной системы, как болезнь 
 Иценко–Кушинга, акромегалия, синдром гиперпролактине-
мии, гипопитуитаризм и др. Усовершенствованы топическая 
и гормональная диагностика опухолей гипофиза с использо-
ванием магнитно-резонансной томографии, функциональ-
ных тестов и маркеров гипоталамо-гипофизарной системы. 
Создана единая система диагностики, лечения, гормональ-
но-метаболической послеоперационной коррекции, реаби-
литации и мониторинга пациентов с аденомами гипофиза.

С другой стороны, важнейшим направлением иссле-
дований Е.И. Маровой является изучение патогенеза по-
ражения костной системы при различных эндокринных 
заболеваниях — гиперкортицизме, гиперпролактинемии, 
гипопитуитаризме, тиреотоксикозе, гиперпаратиреозе. 
Под руководством Е.И. Маровой совершенствовались 
и внедрялись в клиническую практику новые методы диа-
гностики и лечения первичного и вторичного остеопороза. 
Е.И. Марова и ее сотрудники участвовали во многих меж-
дународных исследованиях по изучению эффективности 
препаратов для лечения и профилактики остеопороза. 

Профессор Е.И. Марова — автор свыше 250 научных 
работ, в том числе монографий, методических пособий 
для врачей, ею подготовлены свыше 20 кандидатов меди-
цинских наук, доктор медицинских наук. С 1976 по 1991 гг. 
Е.И. Марова была главным внештатным эндокринологом МЗ 
РСФСР и председателем Российского общества эндокрино-
логов, а с 1992 г. — вице-президентом Российской ассоциа-
ции эндокринологов. Более 30 лет она оказывает методиче-
скую и консультативную помощь главным эндокринологам, 
заведующим кафедрами и курсами эндокринологии из всех 
регионов России, многие из них считают себя учениками 
Е.И. Маровой. Много лет Е.И. Марова была зам. главного ре-
дактора журнала «Проблемы эндокринологии». 

С 1995 г по 2010 гг. Евгения Ивановна Марова — член 
президиума Российской ассоциации по остеопорозу, где 
она возглавляла эндокринологическую секцию.

В 1998 г. Евгения Ивановна была основным организато-
ром и инициатором создания первого мультидисциплинар-
ного медицинского журнала «Остеопороз и остеопатии» 
и его главным редактором до 2008 г. В  настоящее время она 
остается зам. главного редактора этого издания. 

Евгения Ивановна Марова продолжает работать 
в ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
сотрудничает с журналом «Остеопороз и остеопатии», 
 является членом Российской ассоциации эндокриноло-
гов и Российской ассоциации по остеопорозу.
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Редакция журнала «Остеопороз и остеопатии», члены Российской ассоциации по остеопорозу и читатели 
журнала искренне поздравляют Евгению Ивановну Марову с юбилеем, желают крепкого здоровья 

и дальнейших творческих успехов!
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