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В 2021 г. был запущен новый сайт ассоциации 
по адресу www.osteoporosis-russia.ru с разделами, по-
священными непосредственно работе РАОП (устав, кон-
такты, информация о том, как стать членом РАОП и др.), 
а также «Пациентам», «Специалистам», «Образование» 
и «Пресс-центр».  Сайт получил хорошие отзывы от чле-
нов РАОП. Отмечаются его удобство и информативность. 

В начале года по инициативе РАОП был создан рос-
сийский национальный альянс «Хрупкий возраст», 

в который помимо РАОП вошли Российская ассоциация 
геронтологов и гериатров, АО Trauma Russia и Союз ре-
абилитологов России. Деятельность альянса посвящена 
ортогериатрии (оказание междисциплинарной квалифи-
цированной медицинской помощи пожилым пациентам 
с переломами), и его цель — адекватное хирургическое 
и консервативное лечение, которое позволит каждому 
пожилому пациенту с переломом достичь оптимального 
восстановления независимой функции и качества  жизни 
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Российская ассоциация по остеопорозу (РАОП) была создана в 1995 г., к настоящему времени она имеет региональ-
ные отделения в 53 городах Российской Федерации, на 2021 г. в ней состояли 116 членов. В состав РАОП входит также 
общество пациентов ОСТЕОРУС (председатель — О.Б. Ершова). РАОП и ОСТЕОРУС являются полноправными членами 
Комитета национальных обществ Международного Фонда остеопороза (International Osteoporosis Foundation, IOF).
На состоявшейся в сентябре 2020 г. общей конференции делегатов региональных отделений был избран следую-
щий состав Президиума РАОП: президент проф. О.М. Лесняк (Санкт-Петербург), вице-президент проф. О.Б. Ершова 
(Ярославль), члены президиума: доктор А.Ф. Ахатов (Казань), проф. И.А. Баранова (Москва), д.м.н. Ж.Е. Белая (Москва), 
д.м.н. И.Г. Беленький (Санкт-Петербург), д.м.н. К.Ю. Белова (Ярославль), д.м.н. Л.П. Евстигнеева (Екатеринбург), д.м.н. 
И.Е. Зазерская (Санкт-Петербург), д.м.н. Е.Г. Зоткин (Москва), к.м.н. Н.А. Ибрагимова (Омск), д.м.н. Т.Л. Каронова (Санкт- 
Петербург), доктор И.Н. Киселева (Чебоксары), проф. А.Ю. Кочиш (Санкт-Петербург), академик РАН проф. В.И. Мазуров 
(Санкт-Петербург), к.м.н. Л.А. Марченкова (Москва), проф. Л.В. Меньшикова (Иркутск), к.м.н. Р.З. Нурлыгаянов (Уфа), 
проф. Э.Н. Оттева (Хабаровск), проф. С.С. Родионова (Москва), проф. Л.Я. Рожинская (Москва), д.м.н. И.А. Скрипникова 
(Москва), проф. О.Н. Ткачева (Москва), д.м.н. Н.В. Торопцова (Москва), проф. С.В. Юренева (Москва). Очередное заседа-
ние Президиума РАОП состоялось 18 декабря 2021 г., на котором подведены итоги работы в 2021 г. и намечены планы 
на 2022 г.
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The Russian Association on Osteoporosis was established in 1995 and by now it has regional branches in 53 cities of 
the  Russian Federation with total 116 members. The Association also includes the Society of Patients OSTEORUS ( Chairman — 
OB   Ershova). Association and OSTEORUS are full members of the Committee of National Societies of the International 
 Osteoporosis Foundation (IOF).
At the general meeting of regional branch delegates, held in September 2020, the following members of the presidium 
were elected: President prof. OM Lesnyak (St. Petersburg), vice-president prof. OB Ershova (Yaroslavl), members of the pre-
sidium: dr. AF Akhatov (Kazan), prof. IA Baranova (Moscow), PhD ZE Belaya (Moscow), IG Belenky (St. Petersburg), KYu Belova 
( Yaroslavl), LP Evstigneeva (Yekaterinburg), IE Zazerskaya (St. Petersburg), EG Zotkin (Moscow), PhD NA Ibragimova (Omsk), 
TL Karonova (St. Petersburg), IN Kiseleva (Cheboksary), prof. AYu Kochish (St. Petersburg), fellow of the Russian Academy of 
Sciences prof. VI Mazurov (St. Petersburg), PhD LA Marchenkova (Moscow), prof. LV Menshikov (Irkutsk), PhD RZ Nurlygayanov 
(Ufa), prof. EN Otteva (Khabarovsk), prof. SS Rodionova (Moscow), prof. LYa Rozhinskaya (Moscow), IA Skripnikova (Moscow), 
prof. ON Tkacheva (Moscow), NV Toroptsova (Moscow), prof. SV Yureneva (Moscow). The next meeting of the RAOP Presidium 
was held on December 18, 2021, at which the results of work in 2021 were summed up and plans for 2022 were outlined.
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без дальнейших переломов. Миссия - содействовать 
продвижению в системе здравоохранения Российской 
Федерации мультидисциплинарного ведения пожилого 
пациента с переломом, включая вторичную профилакти-
ку переломов. Первыми шагами в деятельности альянса 
явились выпуск в издательстве ГЭОТАР-Медиа двух 
книг: «Уход за пациентом с низкоэнергетическим пе-
реломом. Холистический подход к ведению больных 
ортогериатрического профиля» [1] и «Ортогериатрия. 
Ведение пожилых пациентов с низкоэнергетическими 
переломами» [2]. Обе книги –перевод с английского язы-
ка. Первая предназначена для медицинских сестер и уха-
живающих, вторая – для врачей разных специальностей, 
принимающих участие в ведении пожилых пациентов 
с переломами.

Организация конференций. Вопросам остеопо-
роза и ортогериатрии была посвящена Всероссий-
ская онлайн-конференция с международным участием 
«Дни остеопороза в Санкт-Петербурге» 9–10 апреля 
2021 г. В конференции приняли участие 992 слушателя 
из 108  городов всех федеральных округов Российской 
Федерации, а также из 13 стран (Казахстан, Украина, Бе-
ларусь, Узбекистан, Молдова, Азербайджан, Луганская 
народная республика, Донецкая народная республика, 
Кыргызстан, Израиль, Вьетнам и Швейцарии). Помимо 
российских врачей и исследователей, своим опытом 
в ортогериатрии поделились специалисты из Велико-
британии, Сингапура, Норвегии, Дании и Греции. Еще 
двумя заметными событиями 2021 г. были конферен-
ции, организованные Московским отделением РАОП 
«Остеопороз в мегаполисе» по инициативе Ж.Е. Белой. 
Одна из них (23 мая) была посвящена редким заболе-
ваниям скелета, в ней приняли участие 550 участников 
из 8 стран: России, Азербайджана, Армении, Беларуси, 
Казахстана, Молдовы, Узбекистана и Украины, непосред-
ственно занимающихся лечением остеопороза и редких 
заболеваний скелета. Темой второй московской конфе-
ренции (28 ноября) была организация медицинской по-
мощи пациентам с остеопорозом, тема оказалась инте-
ресной 671 участнику из 72 регионов России и 8 других 
русскоязычных стран, включая Азербайджан, Армению, 
Беларусь, Казахстан, Молдову, Таджикистан, Узбекистан, 
Украину. Московское отделение РАОП также было одним 
из организаторов VIII конгресса с международным уча-
стием «Проблема остеопороза в травматологии и орто-
педии» (19–20 февраля 2021 г.).

Среди других важных событий 2021 г., на которых 
активно обсуждались вопросы остеопороза, были Все-
российская конференция «Дни ревматологии в Санкт- 
Петербурге», V Всероссийский Конгресс по геронтологии 
и гериатрии с международным участием, IV Всероссий-
ский форум «Россия — территория заботы», Форум «Мать 
и Дитя» Российского общества акушеров и гинекологов, 
Российский научно-практический конгресс «Гинекологи-
ческая эндокринология в возрастном аспекте», Всерос-
сийский конгресс «Медицинская помощь при травмах», 
Российский диагностический саммит, IV Межрегиональ-
ная научно-практическая конференция «Актуальные 
вопросы ревматологии, кардиологии и терапии» (Дор-
мидонтовские чтения) в Ярославле, а также региональ-
ные совещания по вопросам внедрения в практику «Ком-
плекса мер, направленного на профилактику падений 

и переломов у лиц пожилого и старческого возраста», 
организованные Министерством здравоохранения Рос-
сийской Федерации.

В 2021 г. опубликована обновленная версия клини-
ческих рекомендаций Министерства здравоохранения 
Российской Федерации «Остеопороз» [3], в работе над 
которой принимали участие и члены президиума РАОП 
(предыдущая версия была выпущена в 2016 г.). РАОП на-
ряду с другими профильными профессиональными ас-
социациями также поддержала «Алгоритмы применения 
менопаузальной гормональной терапии у женщин в пе-
риод пери- и постменопаузы» под редакцией В.Н. Серова 
и С.В. Юреневой [4] и «Междисциплинарное руководство 
по профилактике и лечению дефицита витамина D в пре-
гравидарном периоде, во время беременности и после 
родов» [5], а также клинические рекомендации «Падения 
у пациентов пожилого и старческого возраста» [6].

Образовательная деятельность РАОП, направ-
ленная на повышение информированности врачей 
в вопросах современных подходов к диагностике и ле-
чению остеопороза, осуществлялась как в виде дистан-
ционных программ, так и при выезде в регионы стра-
ны. Через портал Doctor.School при организационной 
поддержке партнера РАОП компании EVEXCON было 
проведено два цикла вебинаров. Первый из них, «Осте-
опороз от А до Я», состоял из 12 семинаров, в которых 
приняли участие 3968  специалистов, преимущественно 
клиницистов, из 41 региона России. К проведению этих 
вебинаров были привлечены 22 российских эксперта 
в области остеопороза и других метаболических забо-
леваний скелета. Второй цикл, «Денситометрия», состо-
ял из 5 семинаров, посвященных вопросах проведения 
и оценки результатов DXA денситометрии, подготовлен-
ных с участием 6 экспертов. Число слушателей составило 
1464 врача из 22 регионов России. Также активны были 
гериатры, организовавшие под руководством О.Н. Ткаче-
вой на портале Medpoint вебинары по остеопорозу, в ко-
торых приняли участие более 7000 слушателей. В рам-
ках совместного проекта Университета Нью- Мексико 
и Эндокринологического научного центра Bone Health 
TeleECHO проводились вебинары с разбором клини-
ческих случаев, представленных врачами из Иркутска, 
Новосибирска, Тюмени, Чебоксар, Краснодара, Москвы, 
Московской области, Санкт-Петербурга, Самары, Воро-
нежа, Калуги и Уфы.

В 2021 г., несмотря на условия пандемии, РАОП уда-
лось продолжить проведение региональных школ 
по остеопорозу, которые прошли в 10 городах России 
с участием 20 экспертов-преподавателей. География 
школ обширна: Саратов, Челябинск, Самара, Иркутск, 
Воронеж, Новосибирск, Казань, Пермь, Москва и Екате-
ринбург. С целью оптимизации доступа врачей к этой 
информации на трех последних школах был внедрен 
гибридный формат, когда, помимо возможности присут-
ствия в зале, врачи могли подключиться и онлайн. Число 
слушателей этих школ, среди которых были врачи раз-
ных специальностей — от терапевтов до травматологов, 
составило 810 человек. Членом президиума С.В. Юрене-
вой также были организованы мастер-классы по остео-
порозу в рамках Школ Российского общества акушеров 
и гинекологов, проводившихся в Санкт-Петербурге, 
Красноярске, Казани и Москве.
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Заслуживает внимания опыт члена президиума 
Р.З.  Нурлыгаянова, выпустившего «Методические реко-
мендации для учителей начальных классов общеобразо-
вательных школ Республики Башкортостан».

В 2021 г. РАОП продолжила международное сотруд-
ничество. Были обобщены и опубликованы в журнале 
«Остеопороз и остеопатии» результаты аудита состояния 
проблемы остеопороза в 8 странах региона — Армении, 
Беларуси, Грузии, Молдове, Киргизской республике, Ка-
захстане, Российской Федерации и Узбекистане [7]. Также 
разработаны и опубликованы в журнале Archives of 
Osteoporosis пороги вмешательства при расчете 10-лет-
ней вероятности переломов по FRAX для этих 8 стран [8]. 
Президент РАОП приняла участие в VIII Центрально- 
Европейском конгрессе по остеопорозу в Кракове 22 ок-
тября 2021 г. и в Украинской конференции по остеопоро-
зу, посвященной памяти профессора В.В. Поворознюка 
(22 октября 2021 г.). Ж.Е. Белая переизбрана членом на-
учного комитета IOF и является послом Американского 
общества исследований в области костно-минерального 
обмена (ASBMR) в Российской Федерации. Т.Л. Каронова 
и Ж.Е. Белая приняли участие в разработке междуна-
родных клинических рекомендаций по первичному ги-
перпаратиреозу и гипопаратиреозу. Работа РАОП в рам-
ках программы Международного Фонда остеопороза 
Capture the Fracture® представлена далее.

В 2021 г. активно работала рабочая группа РАОП 
«Медицинские сестры» под руководством Н.А. Ибраги-
мовой. Создана страница для медсестер на сайте РАОП, 
подписано соглашение о сотрудничество с Медицин-
ским Союзом Омской области, налажено взаимодей-
ствие с главным внештатным специалистом по сестрин-
ской деятельности МЗ РФ, а также с АО «Травма Россия». 
Проведена IV Международная научно-образовательная 
и практическая конференция, посвященная памяти про-
фессора Л.Б. Резника «Остеопороз и остеоартрит — ас-
социированный взгляд на новые реалии и новые пер-
спективы», приуроченная к Всемирному Дню борьбы 
с остеопорозом.

Большое внимание в 2021 г. РАОП уделяла внедрению 
в медицинских учреждениях РФ служб профилактики 
повторных переломов. С 2012 г. Международным фон-
дом остеопороза (IOF) была инициирована программа 
Capture the Fracture® («Не упусти перелом») — глобаль-
ная инициатива, целью которой является снижение чис-
ла остеопорозных переломов во всем мире. Она вклю-
чает в себя комплекс мероприятий, ресурсов, программ 
обучения и специальных инструментов для поддержки 
создания Служб профилактики повторных переломов 
(СППП) в различных регионах, странах и континентах. 
В РАОП с 2012 г. был инициирован проект ПРОМЕТЕЙ 
(«Создание служб ПРедупреждения пОвторных перело-
Мов у пациЕнтов с осТЕопорозом») для оказания инфор-
мационной и методической помощи учреждениям прак-
тического здравоохранения РФ при создании СППП. Для 
оптимизации этой работы в 2018 г. в РАОП была создана 
рабочая группа «Служба профилактики повторных пере-
ломов», руководителем которой назначена член прези-
диума д.м.н. К.Ю. Белова.

В 2021 г., несмотря на объективные сложности, свя-
занные с пандемией, продолжали свою деятельность 
созданные ранее в стране 16 СППП, и в декабре 2021 г. 

на интерактивной карте программы Capture the Fracture® 
появилась еще одна СППП в Клинико-диагностическом 
центре МЕДСИ на Красной Пресне, г. Москва.

Продолжалось активное взаимодействие РАОП с IOF 
по данному направлению. В продолжение программы 
Capture the Fracture® с июня 2020 г. стартовал между-
народный проект Партнерство «Не упусти перелом» 
(Capture the Fracture® Partnership). Россия вошла в число 
17 стран, в которых начато внедрение данного проекта, 
одним из разделов которого является проект наставни-
чества. Цель его состоит в создании национальных ко-
манд профессионалов здравоохранения, которые будут 
развивать программу профилактики повторных перело-
мов на национальном уровне. С 6 сентября по 25 октября 
2021 г. проходило обучение команды наставников из на-
шей страны. В нее вошли: О.М. Лесняк (Санкт-Петербург), 
К.Ю. Белова (Ярославль), Е.Н. Гладкова (Санкт-Петербург), 
Е.Н. Дудинская (Москва), Л.П. Евстигнеева (Екатеринбург), 
Н.А. Ибрагимова (Омск), Л.Я. Фарба (Москва). Обучение 
проводил профессор Оксфордского университета Кас-
сим Джавейд (Великобритания). В процессе обучения 
состоялось несколько интерактивных вебинаров с вы-
ступлением всех участников, проходили активные дис-
куссии. В результате была создана сплоченная и подго-
товленная команда наставников. В ближайших планах 
группы — налаживание взаимодействия с лидерами 
в регионах, желающими создать СППП, запланирован 
ряд мероприятий по дальнейшему обучению врачей 
и медицинских сестер.

Кроме того, совместно с экспертами IOF идет интен-
сивная работа по разработке Калькулятора эффективно-
сти СППП для России, который позволит рассчитывать 
целый ряд параметров, необходимых при организации 
и дальнейшей работе СППП. Можно будет оценить разме-
ры сохраненных ресурсов здравоохранения по сокраще-
нию количества госпитализаций, операций, койко-дней 
в травматологических и реабилитационных отделениях, 
а также уменьшению числа лиц, нуждающихся в длитель-
ном уходе. Рабочая группа по разработке калькулятора 
представлена специалистами из России (Лесняк О.М., 
Белова К.Ю., Гладкова Е.Н.) и коллегами из IOF (Kassim 
Javaid, Rafael Pinedo-Villanueva, Anjali Shah). Также выпол-
нен перевод руководства по формированию политики 
Партнерства «Не упусти перелом» (Capture the Fracture® 
Partnership)», доступный в настоящее время на сайте 
https://www.osteoporosis.foundation/sites/iofbonehealth/
files/2021-11/Guidance%20for%20Policy%20Shaping_
Toolkit_Russian.pdf.

Продолжается активная работа по совершенствова-
нию работы регистра пациентов регистра «Прометей» 
для пациентов, включенных в СППП. В ведении регистра 
участвуют 7 учреждений, в настоящее время введены 
данные более чем 500 пациентов. Для эффективного ана-
лиза и проведения аудита работы СППП данные структу-
рированы с использованием Ключевых показателей эф-
фективности [9].

Вопросы профилактики повторных переломов были 
включены как один из основных разделов помощи па-
циентам с переломами в методические рекомендации 
«Комплекс мер, направленных на профилактику падений 
и переломов» [10]. В рамках реализации «Комплекса мер» 
члены президиума РАОП принимали участие в выездных 
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Школах по внедрению комплекса мер, направленных 
на профилактику падений и переломов и в рабочих со-
вещаниях в министерствах/департаментах здравоохра-
нения пилотных регионов. Кроме того, была выполнена 
запись лекций для обучения в рамках образовательных 
циклов в системе НМО, разработанных для реализации 
Федерального проекта.

В течение 2021 г. также был проведен целый ряд лек-
ций, выступлений, вебинаров по проблеме профилакти-
ки повторных переломов, включающих теоретические 
вопросы необходимости создания СППП, мировой и рос-
сийский опыт организации подобных служб, подходы 
по контролю эффективности их работы. По результатам 
деятельности рабочей группы РАОП по службам про-
филактики повторных переломов руководитель группы 
д.м.н. Ксения Юрьевна Белова названа «Человеком Года» 
Российской ассоциации по остеопорозу.

Российское общество пациентов с остеопорозом 
«ОСТЕОРУС» (ранее — движение «Жизнь без остеопоро-
за и переломов») было создано в 1995 г. в рамках Россий-
ской ассоциации по остеопорозу по инициативе первого 
президента РАОП проф. Л.И. Беневоленской.

«ОСТЕОРУС» координирует работу обществ паци-
ентов с остеопорозом в регионах России, осуществляя 
методическую помощь в организации и проведении 
ежегодных мероприятий Международного дня борьбы 
с остеопорозом, отмечаемого 20 октября. Также про-
водится большая работа по развитию международного 
сотрудничества под эгидой IOF. Ежегодно IOF опреде-
ляет основную тему мероприятий Международного дня 
борьбы с остеопорозом (ДОП), отмечаемого повсемест-
но 20 октября.

В 2021 году основной лозунг ДОП звучал так: 
« Действуйте, чтобы сохранить свои кости здоровыми!» 
При этом с учетом текущей эпидемиологической ситуа-
ции, обусловленной пандемией COVID-19, предполага-
лось упор сделать на онлайн-мероприятия и максималь-
но использовать информационные технологии.

Координационный совет «ОСТЕОРУС» подготовил 
и разослал в регионы план мероприятий для подготов-
ки и проведения ДОП-2021, в последующем происходи-
ло размещение на сайте IOF планируемых в регионах 
мероприятий. Были сделаны переводы и подготовлены 
к печати многочисленные материалы, рекомендованные 
IOF, включая перевод технической инструкции на рус-
ский язык для участия в конкурсе IOF на получение гран-
та; перевод и подготовка макетов шести плакатов IOF: 
«Действуйте, чтобы сохранить свои кости здоровыми», 
макета IOF инфографика «Как обезопасить себя от паде-
ний дома», макета брошюры «Руководство для мужчин 
по профилактике остеопороза». Материалы размещены 
на сайте IOF в русском переводе и разосланы в электрон-
ном варианте в региональные центры остеопороза.

Для проведения онлайн-лекций были рекомендова-
ны видео- и аудиоресурсы:
• аудиосказки «О двух сестричках и странной зверюшке 

по имени Остеопороз» https://youtu.be/MlFYvCHbzMU;
• мультфильм детского телеканала «Здоровье» https://

youtu.be/BcmUojKl63s; ролик про бабушку https://
cloud.mail.ru/public/NuR3/XPxW1F9JK;

• фильм «Хурма» https://cloud.mail.ru/public/et5n/
HLqq7WFi6;

• видеоролики «Да костям» https://youtu.be/Vvvv75P_
Bmw; «Дайте голос пациентам» https://www.facebook.
com/osteorus.pacientov/videos/2224439381165679/?hc_
location=ufi; https://www.facebook.com/osteorus.
pacientov/videos/295600924272656/.
Впервые активно использовались мессенджеры 

Telegram-канал и WhatsApp-группа для оперативного 
взаимодействия членов «ОСТЕОРУС». Было подготов-
лено обращение к населению с краткой информацией 
о проблеме остеопороза и возможностях ранней про-
филактики, которое планировалось распространить 
20  октября через операторов мобильной связи (Ме-
гафон, Билайн, МТС, Tele-2), для чего были разосланы 
письма руководителям соответствующих организаций. 
Однако, к сожалению, отклика не было, и данное об-
ращение было разослано через руководителей реги-
ональных центров остеопороза, членов Президиума 
РАОП и далее посредством интернет-ресурсов как мож-
но большему числу жителей РФ. Следует отметить, что 
в последние годы активизировалась работа в соцсетях, 
что особенно актуально в настоящее время на фоне 
сложной эпидемиологической ситуации. Создаются 
фильмы, мультфильмы, видеоролики с информацией 
о возможностях профилактики. IOF запущен проект 
«Просто о важном: рекомендации по профилактике 
остеопороза», в рамках которого предлагается исполь-
зовать посты, запускаемые с заданным интервалом 
в различных аккаунтах: на сайте РАОП, в создаваемых 
чатах «ОСТЕОРУС», Facebook, YouTube и т.д., вести бло-
ги в социальных сетях по теме здорового образа жизни, 
выступления на местном ТВ, радио.

Практически ежегодно «ОСТЕОРУС» участвует в кон-
курсах на получение Грантов IOF, которые неоднократно 
были выиграны, а общественная организация была при-
знана лучшей в проведении Дня остеопороза среди всех 
стран мира и отмечена дипломами и благодарственными 
письмами IOF. В 2021 г. были выиграны 2 гранта за луч-
шую подготовку ДОП-2021 по теме «Использование циф-
ровых технологий в просветительской деятельности 
об остеопорозе». Руководители проекта: Г.А. Евстифеева 
и соавт. (Ярославль) и член президиума РАОП А.Ф. Ахатов 
и соавт. (Казань).

Проведены сбор информации о региональных меро-
приятиях, посвященных ДОП-2021, перевод с русского 
на английский язык и публикация на Карте IOF «Global 
Events Map» в Google (www.worldosteoporosisday.org, 
https://www.worldosteoporosisday.org/events). В целом 
размещено более 50 мероприятий, проведенных в на-
шей стране, при этом руководство IOF отметило высо-
кую активность «ОСТЕОРУС» и РАОП в проведении ДОП-
2021, т.к. это самый большой количественный показатель 
по национальным обществам.

Ежегодно «ОСТЕОРУС» и РАОП участвуют в выставках 
общественных организаций, проводимых в рамках меж-
дународных конгрессов, где размещаются видеоотчеты 
о деятельности организаций, что также неоднократ-
но было отмечено дипломами и премиями за победу. 
В 2021 г. мы участвовали в виртуальной Выставке наци-
ональных обществ пациентов с остеопорозом в рамках 
онлайн-конгресса ESCEO. Оформлены два виртуальных 
модуля «ОСТЕОРУС» и РАОП, представлены две темы: 
«Международный день борьбы с остеопорозом в России 
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в 2020 г. — “Вопреки COVID-19”» и «Служба профилакти-
ки повторных переломов в России».

Следует отдельно отметить огромную работу, кото-
рую первой среди всех стран начала именно обществен-
ная организация «ОСТЕОРУС», направленную на профи-
лактику остеопороза среди детей. Ежегодно проводятся 
мероприятия в школах, детских садах, домах-интернатах 
с целью информирования детей о возможностях укре-
пления и сохранения здоровой костной системы, вклю-
чая конкурс детского рисунка, по итогам которого 
определяются победители в регионах и формируется 
календарь на следующий год с информацией по про-
филактике остеопороза, иллюстрированный рисунка-
ми-победителями. Этот год не стал исключением. Осо-
бенно в этом направлении следует отметить В.В. Епанова 
(Якутск), Р.З. Нурлыгаянова (Уфа), Н.А. Ибрагимову (Омск), 
Г.Е. Евстифееву (Ярославль) и Э.Н. Оттеву (Хабаровск).

Конечно, очень важно, хотя и совсем не просто, ра-
ботать с региональными представителями политических 
партий и объединений в рамках их программ, а также 
с представителями власти, участвовать в общественных 
советах при департаментах здравоохранения регионов, 
общественных палатах. В этом направлении ежегодно про-
водятся пресс-конференции как на федеральном уровне, 
так и на региональных. Как правило, данные мероприятия 
предваряют основные события 20 октября, в них участву-
ют и представители власти, и политики, и медийные лица, 
а также журналисты, что позволяет заблаговременно рас-
пространить информацию о предстоящих мероприятиях 
и привлечь как можно большее количество населения. 
Так, в 20 октября 2021 г. в пресс-центре ТАСС состоялась 
пресс-конференция в онлайн-формате, посвященная про-
блеме остеопороза в России и приуроченная ко Всемир-
ному дню борьбы с остеопорозом. О причинах распро-
странения заболевания, необходимой профилактике для 
поддержания здоровья костей, а также итогах реализации 
двухлетней программы «Хрупкий возраст» рассказали 
президент Российской ассоциации по остеопорозу Ольга 
Лесняк, главный гериатр Министерства здравоохранения 
РФ Ольга Ткачева, телеведущая Анна Шатилова и гене-
ральный директор биотехнологической компании «Амд-
жен» в России и странах СНГ Ур Гюнайдын.

В большинстве региональных центров в День осте-
опороза проводятся Дни открытых дверей, когда пред-
лагается бесплатно пройти диагностику остеопороза, 
определить уровень витамина D в крови, поучаствовать 
в Школах для пациентов, занятиях ЛФК, скандинавской 
ходьбой и т.п., продегустировать молочные продукты. 
Кроме того, в этот день проводятся конференции, те-
матические Школы, мастер-классы и для врачей и ме-
дицинских сестер. По данным из полученных отчетов 
и информации в соцсетях, в ДОП-2021 приняли участие 
20 центров в 18 городах: Архангельске, Волгограде, Вла-
дивостоке, Екатеринбурге, Иваново, Йошкар-Оле, Ка-
зани, Красноярске, Москве, Нижнем Новгороде, Омске, 
Ростове-на-Дону, Санкт-Петербурге, Томске, Уфе, Хаба-
ровске, Якутске, Ярославле. В специально созданном 
чате мы получали онлайн-информацию о проводимых 
мероприятиях, в результате возник настоящий DIGITAL 
MARATHON — более 100 тыс. мессенджеров, что на дан-
ный момент, вероятно, является наиболее оптимальным 
вариантом распространения информации в условиях 

«ковидных» ограничений, соответствует рекомендациям 
IOF и фактическим возможностям.

Необходимо отметить наиболее активных членов 
РАОП, которые из года в год, несмотря на все слож-
ности, проводят огромную работу среди населения, 
изобретают новые креативные способы привлечения 
внимания к проблеме остеопороза: З.Э. Бахтина (Ар-
хангельск), Ю.В. Полякова (Волгоград), Ю.В. Майстров-
ская (Владивосток), Л.П. Евстигнеева (Екатеринбург), 
М.Н. Кирпикова (Иваново), Л.П. Османов (Йошкар- 
Ола), А.Ф. Ахатов (Казань), Л.Н. Боева (Красноярск), 
Ж.Е. Белая, И.В. Крюкова, Л.А. Марченкова, Л.Я. Ро-
жинская, Н.В. Торопцова, Л.Я. Фарба (Москва), Т.Б. Ма-
лышева (Нижний Новгород), Н.А. Ибрагимова (Омск), 
Т.О. Жабрева (Ростов-на-Дону), Е.Н. Гладкова, М.Ю. Гор-
шенина (Санкт-Петербург), О.Н. Аношенкова (Томск), 
Э.Н.  Оттева (Хабаровск), В.В. Епанов (Якутск), Г.А. Ев-
стифеева, В.В. Соцкова (Ярославль). Среди рекордсме-
нов по выступлениям и публикациям в 2021 г. следует 
особо отметить Р.З. Нурлыгаянова (Уфа), Л.Я Фарбу (Мо-
сква) и Г.А. Евстифееву (Ярославль).

Отчет президента РАОП и председателя «ОСТЕОРУС» 
членами президиума утвержден единогласно.

Ниже представляем вашему вниманию список основ-
ных публикаций членов РАОП в 2021 году.
1. Белов М.В., Белова К.Ю. Современный взгляд 
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