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Наиболее эффективной и экономически выгодной организационной структурой, позволяющей снизить ча-
стоту переломов, является система Служб по профилактике повторных переломов (СППП). СППП – это модель 
скоординированной помощи пациентам, получившим низкоэнергетический перелом. По инициативе Между-
народного фонда по остеопорозу при поддержке Оксфордского университета нами осуществлялся сбор на-
циональных данных для программы Capture the Fracture, которые помогут оценить преимущества и влияние 
на бюджет внедрения СППП в Российской Федерации (РФ). Были собраны данные о количестве и частоте пере-
ломов, популяционных характеристиках, показателях летальности, лекарственном обеспечении, оказании ме-
дицинской помощи при переломах, лекарственном обеспечении, приверженности терапии остеопороза в РФ, 
стоимости лечения. 

В результате проведенного анализа было продемонстрировано, что внедрение СППП в России сократит число 
последующих остеопорозных переломов более чем на 46 000 (6,2%) в течение первых пяти лет, причем этот по-
казатель должен существенно увеличиться при продолжении работы. В целом, в течение первых пяти лет после 
внедрения СППП на национальном уровне можно ожидать уменьшения количества операций, связанных с пере-
ломами на 27 516, высвобождения 4 946 больничных койко-дней и 44 514 часов ухода за пациентами, уменьше-
ния количества консультаций, связанных с переломами на 170 606. За первые пять лет внедрение СППП приведет 
к увеличению продолжительности жизни на 45 306 лет с поправкой на качество (QALY). Каждый предотвращенный 
перелом снижает нагрузку на медицинские организации и поставщиков медицинских услуг: на каждые 100 пре-
дотвращенных повторных переломов в России система выиграет от предотвращения 59 операций, 11 койко-дней, 
95 часов ухода за пациентами, 363 консультаций в клинике.
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