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OLIEHKA NMOKAS3ATEJIE/N KAYECTBA XXU3HWN Y BOJIbHbIX C MEPEJIOMAMMU
MPOKCUMAJIbHOIO OTAEJIA BEAPA UY INL BE3 NEPEJIOMOB

PacknHa T.A., Asepkunesa 0.B., Jletaesa M.B., Koponesa M.B., ManbiweHko O.C.

®rbOY BO «KemepoBcKuii rocyfapCcTBeHHbIN yHUBepcmTeT» MuH3gpaBa Poccnn, Kemeposo

Lens. OLeHNTb KauecTBO XM3HU HOMbHbBIX C NEPeioMamm NPOKCMaribHOro oTaena begpa.

Mamepuanel u memoObl uccsiedo8arusA. KauecTBo XN3HM U3yUYeHO Y 173 KeHWKWH 1 46 MyXXUMH B Bo3pacTte 50 net
W cTapuwe c nepenomamu 6efpa, nosyyeHHbIMU NPU MUHUMAbHOM YPOBHE TpaBMbl. KOHTPOMbHYIO Fpynny coCTaBuIu
150 >keHwWmH 1 50 MyXuuH B Bo3pacTte 50 neT 1 cTapuie 6e3 nepenomMoB 6egpa B aHaMmHe3se. Bcero B nccnefoBaHve 6bino
BK/OYEHO 419 uenosek. OLeHKa KauecTBa XMN3HU NaLMeHTOB C NepenomMmamim NpoKCMManbHOro otaena 6epa npoesogunach
C noMoLLbto onpocHrKa KXK: SF-36.

Pe3ynsmamel. YCTaHOBNEHO, YTO CPEAM LKA, XapaKTepr3yoLWyX Gr3nUYEeCKU KOMMOHEHT 340PO0BbS, CTaTUCTMYECKN 3HAUM-
Mble pasnuvsa MEXAy rpynmnamu rnosyyeHbl 4fia nokasarenei ¢pusmnyeckoro GyHKLMoHupoBaHusa — 9,46% (p=0,002) n ponesoro
bYHKUMOHMPOBaHMs, 00yCNOBREHHOTO Pprisnyeckum coctosHmem — 11,2% (p=0,001). CTaTUCTMYECKM 3HAUMMBIX Pa3IUNN MeXIY
rpynnamu no nokasaTtesio OOLLEro 340P0Bbs U MHTEHCMBHOCTY 6051 He BbisiBNeHo (3,85% 1 1,16% cooTBeTcTBEHHO) (p>0,05).

Ona wkan, o6pasyowyx NCUXNYECKUA KOMMIOHEHT 30POBbs, CTAaTUCTUYECKM 3HAUMMBbIE Pa3NiMuna MeXay rpynnamm
YCTaHOBNEHbI 1A NMOKa3aTena Ncuxmyeckoro 3qoposbs 4,4% (p=0,03) 1 nokasatens ponesoro ¢yHKUMOHUPOBAHMS, O0Y-
CJIOBJIEHHOMO 3MOLIMOHANbHBIM cOCTOsIHMEM — 6,5% (p=0,006). [Moka3aTenb coumnanbHOro GYHKUMOHMPOBAHUA 3HAYVMMO
He oTnvyancs mexgy rpynnamu un coctasun 1,85% (p=0,26%). B rpynne ¢ nepenomamu 6egpa nokasaTesib Mo LWKane Xus-
HEHHOW aKTMBHOCTU OblN BbiLle Ha 2,92%, yeM B rpynmne v 6e3 nepenomoB, OfHaKO, CTaTUCTUYECKU 3HAUMMbIX Pa3NYmnni
MeXZy rpynnamu He nony4yeHo (p=0,12).CTaTMcTUYeCcKM 3HAUNMbIX Pa3NuniA Mo NoKasaTensMm Gr3nMyeckoro 1 NCUXonoru-
UeCKOro KOMMOHEHTa 3J0POBbSA He YCTaHOBEHO (3,91% 1 2,38% COOTBETCTBEHHO) (p>0,05).

Bb1800bl1. Takm 06pa3om, B rpyrne nuL ¢ nepenomamu 6efpa nokasarteniv KauecTsa »U3HKW Obifiv CHYXKeHbI B 6onbLuen
CTeneHu 1 no 60NbLIMHCTBY NapamMeTPOB, YeM B Fpynne nuy 6e3 nepenomos.

KNIOYEBDBIE CJTIOBA: ocTeonopoTryeckune nepenombl, MPOKCMManbHbI oTaen 6efpa, KauecTBO XKU3HW.
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MEAUKO-COUUNAJIbHbIE MOCNEACTBUA NP OCTEOMOPOTUYECKUX
NMEPEJIOMAX MPOKCUMAJIbHOIO OTAENA BEAPA Y INL CTAPLLEA BO3PACTHOW rPYNMbI
B 3ABUCUMMOCTIU OT METOAA JIEYHEHUA

PacknHa T.A., ABepkunesa t0.B., JletaeBa M.B., Koponesa M.B., ManbiweHko O.C.

OIrbOY BO «KemepoBcKuii rocyfapCcTBEHHbIN YHUBepcUTeT» MuH3gpasa Poccum, Kemeposo

Lens. lNpocneantb OCHOBHbIE COLMaNbHble NOCNeACTBUA CPeAM BbIXXUBLUNX NALMEHTOB C OCTEONOPOTUYECKUMU Nepeno-
Mamu 6efipa Yepes B TeUEHUE NePBbIX 6 MecsALEeB.

Mamepuanei u memoOdel uccsiedoeanus. NpocexxeHbl OCHOBHbIE MeANKO-COLMasibHble MOCNeACTBUS NPY OCTEOMNOPO-
TUYECKIMX NepesioMax befjpa B pa3HbiX BO3PACTHbIX rpynnax y 432 60nbHbix: 328 )eHWwumH 1 104 my>4uHbl. [laHHble O nepe-
nomax 6egpa, MeTogax fieuyeHnsa 1 UCXOAax NOMyYeHa Mo AaHHbBIM U3 apXUBHbBIX JOKYMEHTOB TPABMAaTONIOMMYECKrX oTaene-
HUIA, a TaK>Ke NpoBoawIIcA TenedOoHHbIV ONPOC NALUEHTOB U X POLCTBEHHNKOB.

Pe3ynbmamel. YCTaHOBNEHO, YTO Yepe3 6 mMecALEeB nocsie TpaBMbl ymepso 95 13 432 HaxofAwmxca nog HabnogeHrem
nauveHToB. ObLan netanbHOCTb cocTaBmna 22,0%. BbisiBNeHO, UTo B nepBble 6 MecALEB B rpynne 60/bHbIX C XMPYPrnyecKu-
MU METOAAMM NIeYeHNA NMPUKOBaHHbIMU K nocTenu 6binm 10 (8,0%) uenoBek 1 78 — B rpynne ¢ KOHCEPBATMBHbIMI METOAAMU
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