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12 февраля 2026 г. — юбилей выдающегося  ученого 
с мировым именем, клинициста-эндокринолога, педа-
гога, опытного организатора фундаментальной и при-
кладной эндокринологии, академика РАН, заслуженного 
деятеля науки РФ, полного кавалера Ордена «За заслуги 
перед Отечеством», президента ФГБУ «НМИЦ эндокри-
нологии имени академика И.И. Дедова» Минздрава Рос-
сии, главного специалиста-эндокринолога Минздрава 
России, академика И.И. Дедова, с именем которого связа-
ны практически все известные достижения российской 
эндокринологии.

Президент Российской Федерации В.В. Путин 
12  июня 2018 года в Кремле, вручая И.И. Дедову Госу-
дарственную премию Российской Федерации 2017 года 
за цикл работ по  фундаментальной эндокриноло-
гии и  внедрение инновационной модели персона-
лизированной медицины в  здравоохранение, от-
метил «колоссальный вклад в развитие отечественной 
медицины Ивана Ивановича Дедова как организатора 
науки и  руководителя масштабных исследовательских 
программ в  области эндокринологии. Разработанные 
им методы персонализированной диагностики и  ле-
чения позволили на  десятки лет увеличить продолжи-
тельность активной жизни пациентов. Благодаря та-
ким результатам Россия вошла в  число стран-лидеров 
по борьбе с сахарным диабетом».

Пожалуй, ни одно из направлений современной эндо-
кринологии не претерпело таких перемен за последние 
30 лет, как патогенез, диагностика и лечение нарушений 
кальций-фосфорного обмена, метаболических болезней 
костной ткани. Остеопороз превратился из редкой па-
тологии в молчаливую эпидемию, что отчасти связано 
со старением населения, но в большей степени — с про-
рывом в диагностике и лечении, в раскрытии механизмов 
развития патологии костной ткани. По сути, по инициати-
ве академика И.И. Дедова за последние 30 лет стартовало 
новое направление в эндокринологии — изучение мета-
болизма костной ткани и вторичных остеопатий эндо-
кринного генеза. И.И. Дедов является автором большого 
числа отечественных и зарубежных публикаций по мета-
болическим заболеваниям скелета, клинических реко-
мендаций по остеопорозу и дефициту витамина D. В на-
стоящее время под руководством И.И.  Дедова успешно 
развивается направление по редким костным болезням, 
их клинико-генетическим особенностям, таргетным ме-
тодам лечения. На базе «НМИЦ эндокринологии имени 
академика И.И. Дедова» создан функциональный центр 
остеопороза, где в течение одного дня пациент может 
пройти полное обследование, и на основе правильного 
диагноза ему назначат лечение.

Путь И.И. Дедова в профессию уникален: Иван Ива-
нович получил прекрасный опыт на кафедре гистологии 
в Воронежском медицинском институте и в отделе ней-
роэндокринологии в Обнинске, где работал с крупней-

шим специалистом в области гормональной регуляции 
репаративных процессов профессором А.А.  Войткеви-
чем. Важнейшую роль сыграло продуктивное сотрудни-
чество с академиком П.К. Анохиным  — основополож-
ником теории функциональных систем и механизмов 
внутреннего торможения, предложившим оригиналь-
ную гипотезу возникновения голода и насыщения в тес-
ной связи с биологической теорией эмоций.

Работа в Первом МГМУ им И.М. Сеченова, сначала — 
на одной из старейших кафедр терапевтического профи-
ля нашей страны, а затем — создание первой в России 
кафедры эндокринологии в этом институте дали мощ-
ный толчок для развития клинической эндокринологии 
во всей стране. 

С 1988 и до 2018 гг. И.И. Дедов — создатель и дирек-
тор единственного в России и широко известного за ее 
пределами научно-исследовательского клинико-диагно-
стического лечебного организационно-методического 
и педагогического комплекса эндокринологического 
профиля. Будучи ученым с мировым именем, И.И.  Де-
дов достойно продолжил дело своих учителей и внес 
огромный научный вклад в разработку приоритетных 
направлений в области эндокринологии. И.И.  Дедов — 
автор фундаментальных и прикладных работ, известных 
в стране и за рубежом, практически по всем ключевым 
направлениям эндокринологии: генетика и иммуноло-
гия сахарного диабета, разработка новейших техноло-
гий в области диагностики, лечения и профилактики 
поздних диабетических осложнений — ретинопатии, 
нефропатии, ишемической болезни сердца, синдрома 
диабетической стопы. И.И. Дедову принадлежит приори-
тет в разработке алгоритмов ранней диагностики, новей-
ших методов и средств комплексной терапии болезней 
гипоталамо-гипофизарной системы, включая, опухоли 
гипофиза; аутоиммунных, опухолевых и йододефицит-
ных заболеваний щитовидной железы, функциональной 
системы, регулирующей рост и половые функции у муж-
чин и женщин, включая репродуктивную систему; радиа-
ционных и других аспектов эндокринологии.

И.И. Дедов является членом редколлегии научного 
журнала «Остеопороз и остеопатии», история существо-
вания которого насчитывает 28 лет.

Дедов И.И. — член Французской академии наук, 
с 2011 по 2013 гг. — президент Российской академии 
медицинский наук, с 2014 по 2017 гг. — вице-президент 
Российской академии наук (РАН), с 2017 года и по насто-
ящее время — член президиума РАН, обладатель многих 
статусных наград, в т.ч. государственных: Заслуженный 
деятель науки РФ (25 июня 1997 г.), ордена «Дружбы на-
родов» (12 сентября 1994 г.), медали «В память 850-летия 
Москвы» (26 февраля 1997 г.), Ордена Почета (11 февра-
ля 2015 года). Он — Полный кавалер ордена «За заслу-
ги перед Отечеством» (19 февраля 2001 г.), (18 октября 
2004  г.), (2 февраля 2008  г.), (26 июня 2013  г.), лауреат 
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высшей награды Российской академии медицинских 
наук «Премии и золотой медали им. Н.И. Пирогова» 
(2011 г.), лауреат премии правительства Российской Фе-
дерации в области науки и техники за создание и вне-
дрение в практику здравоохранения Российской Феде-
рации системы современных технологий диагностики, 
лечения и профилактики сахарного диабета (27 фев-
раля 2013 г.), лауреат государственной премии Россий-
ской Федерации в области науки и технологий за 2017 г. 
за серию работ по экспериментальной и клинической 
эндокринологии с научным обоснованием и внедре-
нием в здравоохранение инновационной модели пер-

сонализированной (предупредительной) медицины, 
а также лауреат высшей награды Российской академии 
наук в области медицины — премии и золотой медали 
им. Н.И. Пирогова (2024 г.). Кроме того, И.И. Дедов име-
ет национальный орден Франции «За заслуги» (2013 г.), 
медаль «За заслуги перед отечественным здравоохра-
нением» (2018 г.), орден святителя Луки (архиепископа 
Крымского) I степени (февраль 2021  г.), звание Героя 
труда Российской Федерации (указ президента РФ №83 
от 12.02.2021 г.), благодарность президента РФ (октябрь 
2021  г.), почетную грамоту президента Российской Фе-
дерации (13.02.2025 г.).

В этот юбилейный год наш журнал желает Дедову Ивану Ивановичу крепкого здоровья на долгие годы, 
новых творческих свершений, успехов в выполнении намеченных планов, реализации научных проектов 

и модернизации эндокринологической службы России! 
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