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Третья фаза исследования SOTI, двойного слепого ран-

домизированного плацебо-контролируемого международ-

ного исследования была сфокусирована на эффективности 

стронция ранелата в отношении профилактики переломов 

позвоночника. Всего включено 1649 женщин с остеопоро-

зом в постменопаузе (возраст 69,7±7,3 года; Т-показатель 

минеральной плотности костной ткани поясничного отдела 

позвоночника –3,6±1,3) и, по крайней мере, одним перело-

мом позвоночника в анамнезе. Общая продолжительность 

исследования составила 5 лет, а основной анализ был про-

веден через 3 года. В течение 5-го года наблюдения были 

проведены плановые изменения лечения: половина паци-

ентов, получавших стронция ранелат (n=284, Т-показатель 

минеральной плотности костной ткани поясничного отде-

ла позвоночника — –2,16±1,73), стала получать плацебо, а 

другая половина (n=288, Т-показатель минеральной плот-

ности костной ткани поясничного отдела позвоночника — 

–2,29±1,64) продолжала прием стронция ранелата, в то же 

время все пациенты группы плацебо (n=577, Т-показатель 

минеральной плотности костной ткани поясничного отде-

ла позвоночника –3,68±1,33) начали принимать стронция 

ранелат.

Цель. Оценить возможные потери плотности костной 

ткани в течение 1 года после прекращения лечения. Пер-

вичным критерием эффективности являлась минеральная 

плотность костной ткани поясничного отдела позвоночника 

(L2—L4), оцененная через 3 месяца, 6 месяцев и 12 месяцев 

после прекращения лечения.

результаты. анализ показал, что после прекращения 

лечения минеральная плотность костной ткани поясничного 

отдела позвоночника на 5-м году наблюдения снизилась на 

3,43%. Однако у пациентов, прекративших прием стронция 

ранелата, показатели минеральной плотности костной ткани 

поясничного отдела позвоночника оставались выше исхо-

дных значений (+12,83%). У пациентов, прекративших при-

ем стронция ранелата, в течение года также снизилась ми-

неральная плотность костной ткани шейки бедра (–2,39%), 

однако этот показатель минеральной плотности костной 

ткани шейки бедра на 5-м году наблюдения оставался выше 

исходных уровней (+4,84).

Эти результаты свидетельствуют о том, что показатели 

плотности костной ткани как позвоночника, так и шейки бе-

дра остаются выше исходных уровней и через 1 год после 

прекращения приема стронция ранелата.


