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с 27 по 31 мая в москве успешно 
прошел VI всероссийский конгресс эн-
докринологов, в котором участвовало 
1415 специалистов: 1350 — из всех ре-
гионов россии, 65 — из 15 стран мира, 

включая италию, нидерланды, швецию, ис-
панию, израиль, саудовскую аравию, страны 
снг. Кроме эндокринологов, в конгрессе при-
няли участие терапевты, ревматологи, нефро-
логи, урологи, офтальмологи, неврологи, гине-
кологи, генетики, специалисты по визуализи-
рующим методам исследования, радиологи.

в рамках конгресса проведено 2 научных 
секционных заседания и 4 симпозиума по про-
блемам остеопороза и других метаболических 
заболеваний костей.

на научных заседаниях обсуждались вопро-
сы состояния костей при сахарном диабете, со-
провождающемся диабетической нефропати-
ей, при мэн-1 синдроме и гиперпаратиреозе  
(л.я. рожинская и соавт.), акцентировано вни-
мание на дефиците витамина д и развитии вто-
ричного гиперпаратиреоза и переломах у паци-
ентов с морбидным ожирением, перенесших 
билиопанкреатическое шунтирование (огне-
ва н. а. и соавт). большой интерес был прояв-
лен к сообщениям д. е. шилина и соавт. о ви-
тамине д и остеокальцине как потенциальных 
предикторах кардиометаболического риска, 
н. в. драгуновой и соавт. о сигнальных путях 
остеокластогенеза при эндогенном гиперкор-
тицизме. оживленную дискуссию вызвали со-
общения ивашиной е. г. и соавт. из тюмени о 
высоком 10-летнем риске переломов у пациен-
тов с сахарным диабетом 2 типа, вычисленном 
на основании модели FRAX; л. а. марченко-
вой и соавт. об оценке качества жизни больных 
постменопаузальным остеопорозом по опрос-
никам SF-36 и QUALEFFO-41.

в рамках 4-х симпозиумов по проблемам 
остеопороза, собравших очень большое коли-
чество участников, несмотря на одновремен-
ное проведение еще 3–4 заседаний, обсужда-
лись самые актуальные и спорные вопросы. 
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большой интерес вызвали доклады профессо-
ра о. м. лесняк (президента российской ас-
социации по остеопорозу) о системе прогно-
зирования риска переломов FRAX и ее роли 
в принятии решений о назначении лечения 
остеопороза; ревматологов, д.м.н. л. и. алек-
сеевой «остеопороз и остеоартроз — общие 
парадигмы лечения и патогенеза», «ожире-
ние, остеоартроз, остеопороз и сахарный диа-
бет 2 типа в клинической практике», д.м.н. 
н. в. торопцовой о программе «остеоскри-
нинг» в россии. участники конгресса дали 
высокую оценку сообщениям эндокриноло-
гов, посвященным следующим проблемам: 
остеопороз и качество кости, роль витамина д 
в патогенезе, диагностике и лечении остеопо-
роза (л. я. рожинская); приверженность к те-
рапии остеопороза и ее роль в эффективности 
лечения (л. а. марченкова), сахарный диабет 
и остеопороз (а. м. мкртумян), ожирение и 
кость (л. К. дзеранова).

на симпозиумах также широко обсужда-
лись современные возможности лечения осте-
опороза: «новые данные об эффективности 
и безопасности стронция ранелата в лечении 
остеопороза» (к.м.н. л. а. марченкова), пре-
имущества комбинированной терапии остео-
пороза бисфосфонатами и витамином д (к.м.н. 
ж.е. белая). впервые на эндокринологическом 
конгрессе были представлены данные об эф-
фективности таргетной терапии остеопороза: 
«современные представления о патогенезе 
остеопороза и механизме действия деносума-
ба» (к.м.н. ж.е. белая), «применение дено-
сумаба для лечения остеопороза. результаты 
проспективных клинических исследований» 
(д.м.н., профессор л. я. рожинская)

таким образом, можно с уверенностью 
отметить актуальность проблем остеопа-
тий и неуклонно растущий интерес к ним со 
стороны эндокринологов и врачей других 
специальностей. 
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