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ПРАВИЛА ОфОРМЛЕНИя ПУБЛИКАцИй  
В жУРНАЛЕ «ОСТЕОПОРОЗ И ОСТЕОПАТИИ»

В журнале «Остеопороз и остеопатии» публикуются ста-
тьи по проблемам патологии метаболизма костной ткани, 
эпидемиологии остеопороза и метаболических остеопатий, 
журнал освещает вопросы диагностики, профилактики и ле-
чения этих заболеваний. 

Редакция не рассматривает работы, результаты которых 
уже были опубликованы или описаны в статьях, представ-
ленных или принятых для публикации в другие издания, как 
отечественные, так и зарубежные.

Все материалы, поступающие в редакцию, рецензиру-
ются и при необходимости редактируются и сокращаются. 
Редакция журнала подтверждает возможность публикации 
статьи только после ознакомления с материалом. Редакция 
не несёт ответственности за пропажу рукописи. Полученные 
работы не возвращаются. 

При направлении статьи в редакцию 
необходимо руководствоваться следующими правилами

1. Статья должна быть напечатана через 1,5 интервала на 
бумаге формата А4. Размеры полей: верхнее — 25 мм, ниж-
нее — 25 мм, левое — 35 мм, правое — 25 мм. При наборе 
на компьютере используется шрифт Times New roman раз-
мером 14 пунктов, с выравниванием по ширине.

2. На 1-й странице указываются инициалы, фамилия 
автора (авторов), название статьи, полное название лабора-
тории (отдела) и учреждения, из которого выходит статья, 
звание и учёная степень руководителя лаборатории (отдела) 
и учреждения. В том случае, если авторы статьи работают в 
разных организациях, необходимо с помощью меток соотне-
сти каждого автора с его организацией. Также указываются 
должности и звания авторов, а у одного из авторов — эл. 
адрес и телефон для контактов.

3. Статья визируется руководителем учреждения, к ней 
прилагается сопроводительное письмо на бланке учрежде-
ния, из которого выходит статья. Последняя страница текста 
статьи в обязательном порядке подписывается всеми авто-
рами, с указанием имени, отчества и фамилии, почтового 
адреса, телефона и факса (служебного или домашнего) или 
адреса электронной почты.

4. Объём оригинальной работы не должен превышать 9 с.  
машинописного текста, заметок из практики — 3 с., лекций 
— 8—10 с., обзора литературы — 18—20 с., рецензий, хро-
ники — 3 с. При подготовке обзорных статей желательно 
ограничивать список литературы 80 источниками преиму-
щественно последних лет издания, оригинальных статей — 
до 20 источников.

5. Объём графического материала минимальный. фото-
графии должны быть контрастными, рисунки чёткими. На 
обороте рисунка карандашом пишется порядковый номер, 
фамилия автора, название статьи и обозначения «верх», 
«низ». Если рисунки ранее уже публиковались, укажите ори-
гинальный источник и предоставьте письменное разрешение 
на их воспроизведение от держателя прав на публикацию.

6. Требования к рисункам, предоставленным на магнит-
ных носителях:

черно-белые штриховые рисунки. формат файла — TIff 
(*.tif), любая программа, поддерживающая этот формат 
(Adobe PhotoShop, corelDrAW, Adobe Illustrator и т. п.); ре-
жим — bitmap (битовая карта); разрешение — 600 dpi (пик-
сели на дюйм); серые заливки должны быть заменены на 
косую, перекрестную или иную штриховку или на черную 
заливку; рисунок должен быть обрезан по краям изображе-
ния и очищен от «пыли» и «царапин»; ширина рисунка не 

более 180 мм, желательно не использовать ширину от 87 до 
150 мм; высота рисунка не более 200 мм (с учетом запаса 
на подрисуночную подпись); размер шрифта подписей на 
рисунке не менее 7 pt (7 пунктов); возможно использование 
сжатия LyW или другого; носители — floppy 3,5 (1,44 Mb), 
Zip 100 Mb, DVD-rOM, cD-r, cD-rW. Программы Word и 
Excel просьба не использовать.

цветные изображения, фотографии и рисунки с серыми 
элементами. Платформа (компьютер) — IbM Pc или совме-
стимый; формат файла рисунка — TIff (расширение *.tif); 
программа, в которой выполнена публикация — PageMaker 
6.5; corelDrAW 7 или 8; цветовая модель — cMyK; раз-
решение — более 300 dpi (пиксели на дюйм) или 119,975 
пикселя на 1 см; рисунок должен быть связан с публикаци-
ей; возможно использование сжатия LZW; не использовать 
цвета PANTONE; носители — Zip 100 Mb; компакт диск 
cD-rOM.

7. На отдельном листе прилагаются подрисуночные 
подписи в порядке нумерации рисунков. Каждый рисунок 
должен иметь общий заголовок и расшифровку всех сокра-
щений. В подписях к фотографиям следует указать степень 
увеличения, метод окраски (или импрегнации) препарата.

требования к форме и содержанию статей
1. План построения статей следующий: «Введение», 

«Материалы и методы», «Результаты», «Обсуждение» (до-
пускается объединение двух последних разделов в один — 
«Результаты и их обсуждение»), «Выводы» по пунктам или 
«Заключение», список литературы, резюме на русском и ан-
глийском языках.

2. В разделе «Материалы и методы» должна быть ясно 
и четко описана организация проведения данного исследова-
ния (дизайн). В частности, указывается вариант исследова-
ния: одномоментное (поперечное), продольное (проспектив-
ное или ретроспективное исследование случай-контроль). 
Должны быть описаны критерии включения в исследование 
и исключения из него (а не простое указание диагноза). Обя-
зательно упоминание о наличии или отсутствии рандомиза-
ции (с указанием методики) при распределении пациентов 
по группам, а также о наличии или отсутствии маскирова-
ния при использовании плацебо и лекарственного препарата 
в клинических испытаниях. В этом разделе необходимо под-
робно описать использованную аппаратуру и диагностиче-
скую технику с указанием её основной технической харак-
теристики и производителя, а также названия коммерческих 
наборов для гормонального и биохимического исследования  
с указанием их производителей и нормальных значений для 
отдельных показателей. При использовании общепринятых 
методов исследования на них необходимо привести соответ-
ствующие литературные ссылки.

3. Необходимо указать точные международные назва-
ния всех использованных лекарств и химических веществ, 
дозы и способы применения (пути введения). Если в статье 
содержится описание экспериментов на человеке, необхо-
димо указать, соответствовала ли их процедура стандартам 
этического комитета, несущего ответственность за эту сто-
рону работы, или Хельсинкской декларации 1975 г. и ее пе-
ресмотру 1983 г. В экспериментальных работах необходимо 
указать вид и количество использованных животных, а так-
же применявшиеся методы обез-боливания и умерщвления 
животных строго в соответствии с «Правилами проведения 
работ с использованием экспериментальных животных», ут-
верждённых приказом Минздрава СССР.




